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RESUMO:

Pesquisa exploratdria descritiva, de abordagemitgti, em torno das Narrativas de
Pessoas com Diabetes Atendidas na Rede Basica,ocoivjetivo geral de analisar os
determinantes de hospitalizacdo, mediante hist@@pessoas com Diabetes tipo 2. O
objetivo especifico consistiu em investigar os uheieantes da hospitalizacdo de pessoas com
diabetes atendidas na rede basica, relacionadosasmextos psicossocioculturais e as
complicacbes. Realizada em Feira de Santana-BAyranHospital Geral, publico estadual,
de agosto a setembro de 2006. Os sujeitos forampe$oas hospitalizadas em razédo da
diabetes tipo 2, assistidos na rede basica e dadms naquele municipio, os quais, além
disso, deveriam se encontrar em condi¢Ges psiaadgiara responder as questdes dirigidas a
eles e concordar em participar do estudo. As estesv permitiram a coleta dos dados
mediante a técnica de historia oral, direcionadasum roteiro tematico contendo questdes
subjetivas. Os resultados mostraram que, dos éstadas, 50% tinham entre 51 e 60 anos de
idade, a maioria com o primeiro grau incompleto,38% tinham pé diabético, como
complicacdo, 33,34% tinham entre 11 e 15 anos @ngdy e 66,67% usavam, apenas,
hipoglicemiante oral. Quanto a vivéncia dos depemnpudemos apreender, na primeira
categoria, os relatos dos sinais e sintomas deesa®as antes do diagndstico, bem como a
descoberta tardia da doenca provocada pelas c@opips. A naopercepcdo e 0
desconhecimento relativos a dimensdo da doencatdsmbioi geral entre os sujeitos. A
representacédo das manifestagcbes mudou de confororeseiéncia e a experiéncia de vida de
cada um. Apreendemos, ainda, que a demora do ditgmdavoreceu as complicacdes. As
respostas expressam sentimentos diversificadostedidas complicacdes ou sequelas
resultantes, contém sentimentos de negacéo, dEpaessao e aceitacao, reflexos da vivéncia
com a doenca. Grande parte dos entrevistadosteessaludancga alimentar como a principal
ocorrida a partir do diagnostico, apesar do semiimeegativo ao adota-la, essa representa
uma esperanga nas expectativas de melhora. Nadsegategoria, foi possivel perceber que o
conhecimento acerca da diabetes é, de modo gesatjsfatorio, grande parte dos pacientes
nada sabia a respeito. Na terceira categoria, @eteoss que o bom acompanhamento, as
atividades educativas, 0os exames, 0 tratamentcetoor® a monitorizacdo Sao muito
importantes para o controle glicémico e prevengdaamplicacdes, que a participacdo do
paciente no tratamento € fundamental, sem essaipacfio nenhuma das ac¢des apontadas
ter4 grande valia. Finalmente, na quarta categapigeendemos que as complicacdes sdo as
causas maiores de internacao, devem, portantalvsede acdo dos profissionais enfermeiros
no intuito de preveni-las e oferecer, ao paciante&g melhor qualidade de vida.
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